
日時：2024年8月31日   13：30〜16：30  (休憩1回)
会場：弘前駅前公共施設ヒロロスクエア  多世代交流室 2
青森県弘前市大字駅前町9-20   

[会場受講料]  定員：先着35名様
早割料金 (7月31までのお申し込み) 7700円
正規料金 (8月1日以降のお申込) 8800円
[オンライン受講料] 6500円 Zoomライブ＆アーカイブ配信 (9/1-9/15)
 
[講座の内容]　
　米国では宇宙に人類よりも遥かに高度な文明を持つ知的生 
命体が数多く存在することはすでに多くの政府関係者やハー 
バード大、スタンフォード大の研究も認めています。戦後生まれの 
ハイテクの多くは、墜落した宇宙船の解体研究や宇宙人から 
情 報による極 秘の技 術 開 発 計 画の産 物だとする内 部 告 発も 
相次ぎ、情報開示を義務づける法律も制定されているのです。
　また、先端の宇宙物理学者ほど、古代から宇宙とのつながり、 
精神世界や超能力も自然の一部として尊重してきた先住民の 
文化や宗教に注目するようになっています。まさにコペルニクス的 
展 開 。大 き な 意 識 変 革 が 求 められる、多 次 元 宇 宙 時 代 の 
幕開けです。
　本講座では米国で宇宙や意識の科学の最前線を長年取材して 
きたエリコ•ロウが、激動の時代に生きる私たちが心身の調和 
と健康を保ち、人生の可能性を広げるために役立つ最新情報と 
ワークをご紹介します。

[講座の流れ]  (予定)
ワーク： 米先住民の伝統の清めで開会
トーク： 米先端研究とサスクワッチが明かす人類、地球、宇宙の真実
トーク： 宇宙とつながるチベット密教、道教、先住民の教え
ワーク： 虹の体への解脱を目指すチベット密教の顔ヨガ
ワーク： アストラルトラベル瞑想で宇宙探査
ワーク： イーレン気功でジェダイのフォース、癒しの真気を活性化
ワーク： スプーン曲げで潜在能力を開花、意識改革を導く 

[講師]  エリコ•ロウ
在米ジャーナリスト、著作家。自己治癒、自己啓発、潜在能力開発
のウエルネス•トレーナーでもある。長年、NHKの番組や著作に 
向けた取材を通して古今東西の癒しの科学性を幅広く追究。 
効果を確信した癒しの伝統療法や最先端の波動療法、トラウマ
解消法、潜在能力開発法などを実践で学び、個人セッションや 
セミナーも提供している。「アメリカ•インディアンの書物よりも 
賢い言葉」、「死んだ後には続きがあるのか」、「太古から今に 
伝わる不 滅 の 教え」、「自らを変える脳 の 力 」など著 書 多 数 。 
元コーネル大学、ワシントン大学非常勤講師。現在、ユビクィティ 
大学ET研究学部博士課程の受講生 https://www.erikorowe.com

[お申込み•お問い合わせ]
https://humanevolution.peatix.com/view
または eriko@mindfulplanet.com まで
直接ご連絡ください。

主催：Angel of Message  https://angelofmessage.com       
マインドフルネス•プラネット•コミュニケーションズ  https://www.mindfulplanet.com

         

「地球の教え、宇宙の導き」 人生の可能性を広げる気づきと能力開発の実践講座


